
令和 7年度 

体育祭 
 

 

      

 

 

日程：令和 7 年 5 月 10 日（土） 

【予備日 令和 7 年 5 月 12 日（月）】 

開会式   9：05～ 

午前の部        9：40～ 

閉会式  15：05～ 
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開会式（9：05～） 

１．生徒入場 

２．開会の言葉(副実行委員長:安田)     ６．選手宣誓(赤:関口、青:代、黄:強矢、緑:西) 

３．大会長挨拶(榎本校長)         ７．競技上の注意(審判委員長：長島) 

４．来賓挨拶(保護者会会長 工藤様)    ８．準備体操(副実行委員長：南) 

５．体育行事実行委員長挨拶(実行委員長:宮下)    

 

 

午前の部（9：40開始予定）         [ 競技場所 T：トラック、F：フィールド ] 

No 
種目 

[競技場所] 
競技の解説 

1 １０００ｍリレー（高２）  ※競技解説は下に 

2 
コロコロころりん 

[中学全・F] 

2 人 1 組で大玉を転がす・運ぶを順番にクラス全員

で大玉のバトンを繋ぎます。大玉に振り回されずに

大切に運びゴールを目指します。 

Ｆｉｇｈｔ！Ｆｉｇｈｔ！嵐山っ娘！ 

3 １０００ｍリレー（高 3）  ※競技解説は下に 

4 
ハリケーン 

[高１・F] 

台風の目！物干しにしがみつきカラーコーンを回り、チームメイトの足

元、頭上を走りぬけます。すねを打たないように、頭を打たないようにみ

んなで息を合わせることが勝利への鍵です！ 

5 はらぺこムカデ 
かわいいムカデ少女たちがゴールをめがけ 1・2・1・2！ 

10 人の団結力に大注目！！あっという間のレースに目が離せない！！ 

6 
4 人 5 脚リレー 

[高 2・F] 

4 人が息を合わせて仲良くゴールを目指します。ヒモで結ばれた足元をも

のともせずにダッシュする姿をご覧あれ！！！ 

7 

借り者障がい物競走 

[全・T] 

はしごくぐり⇒あみくぐり⇒ハードル跳び、カードを引いてアイテム装

備。バットで 5 周⇒ラケットでサッカーボールを運びゴールを目指しま

す。ゴールするまで勝負の行方はわかりません。どんな変身になるかはお

楽しみ♡ 

8 １０００ｍリレー（中学）  ※競技解説は下に 

9 
大縄跳び 

[全・F] 

縄の持ち手を含めて選手 1２人が 1 分間に連続で最高何回跳べるかを競

います。失敗しても、めげずに何回もチャレンジする姿が感動的です。 

10 １０００ｍリレー（高 1）  ※競技解説は下に 

11 
ダッシュで GO 

[中・T] 

中学 1 年生が約６０M の距離をゴール目指して一生懸命走ります。 

スタートダッシュが決めての競技です。 

がんばれ中学生！ダッシュで GO！！ 

12 

応援合戦 

[高全･中 2,3・

F] 

高校３年生の応援団を中心に、学年縦割り色別に演技します。 

短期間に集中して、見ごたえのあるものを完成させました。 

間違いなく体育祭のメイン    

イベントです。お見逃しなく。 順番 １ ２ ３ ４ 

色 赤 青 黄 緑 

昼食 
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【団編成】                   【竹取物語 トーナメント表＆試合順序】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【団体校つな引き対戦順】つなⅠ：本部テント側、つなⅡ：嵐翠ホール側 

 

 

 

 

 

 

No 
種目 

[競技場所] 
競技の解説 

14 
ノリノリ玉入れ 

[保護者・F] 

保護者会の方・おやじの会・本校教職員がチームに分かれ、音楽に合わせ

ダンスしながら玉入れをします。 

15 
竹取物語 

[高３・F] 

高３生かぐや姫達が竹（棒）を命懸けで取りに行きます。竹（棒）を多く

取得したほうが勝ち！20 秒間勝負！トーナメント戦で戦います。 

下記に『トーナメント表』掲載！ 

16 
団対抗つな引き 

[中・高・F] 

全色総当たりで競います。総合優勝の行方を左右す 

る種目でもあり、各チームの気迫が伝わってきます。 

下記に『試合順序』掲載！ 

17 

団対抗リレー 

〔各団代表・

Ｔ〕 

各団の精鋭たちが集結！全走者が 100M。合計 2000Ｍをバトンをつな

ぎ走り抜けます。 

がんばれ！Ｒｕｎ・嵐・Ｇｉｒｌｓ♡ 

18 
アトラクション 

[全・T] 

1000ｍリレーの高校各学年優勝チーム、中学優勝チーム、教職員チーム、

おやじの会チームによる、リレー対決です。 

教員もおやじももちろん本気です！さて、今年の勝負の行方は？ 

1 

3 

8 

10 

１０00ｍリレー 

[中学・高１～３・T] 

各クラスの健脚が１０人、１００ｍずつ走ります。学年毎にどのクラス

がトップになるか、見ごたえがあります。バトンパスにチームワーク力

があらわれます！第１走者はセパレートでのスタートです。 

 赤 青 黄 緑 

高 3 1 2 3 4,5 

高 2 2,5 4 1 3 

高 1 5 2 3,4 1 

中 3   B A 

中 2 A B   

中 1  B  A 

 第 1試合 第 2試合 第 3試合 

つなⅠ 赤 vs青 赤 vs黄 赤 vs緑 

つなⅡ 黄 vs緑 青 vs緑 青 vs黄 

③

④

3-33-13-23-45

②

👑

①


